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EJERCICIO	
  DEL	
  MES	
  DE	
  MAYO:	
  ORACIÓN	
  Y	
  REFLEXIÓN	
  

	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  FUENTE:	
  “ORANDO”	
  CON	
  EUK	
  MAMIE	
  –	
  HM	
  TELEVISIÓN	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
INTRODUCCIÓN:	
  
	
  
	
  
Cuando	
  la	
  primavera	
  llena	
  de	
  flores	
  y	
  colores	
  nuestros	
  campos	
  y	
  jardines,	
  todos	
  los	
  niños,	
  de	
  manera	
  
espontánea,	
  corren	
  a	
  llevarle	
  una	
  flor	
  a	
  sus	
  madres.	
  Y	
  el	
  pueblo	
  cristiano,	
  que	
  reconoce	
  en	
  María	
  su	
  
Madre	
  celestial,	
  quiere	
  también	
  honrar	
  de	
  una	
  manera	
  especial	
  a	
  María	
  en	
  el	
  mes	
  de	
  mayo.	
  Es	
  
tradición	
  inmemorial	
  en	
  toda	
  la	
  Iglesia	
  Católica	
  la	
  celebración	
  de	
  las	
  “Flores	
  a	
  María”:	
  un	
  sencillo	
  
acto	
  de	
  piedad	
  filial	
  en	
  el	
  mostramos	
  nuestros	
  amor	
  a	
  nuestra	
  Madre	
  del	
  Cielo	
  y	
  contemplamos	
  las	
  
virtudes	
  que	
  la	
  adornan,	
  más	
  hermosas	
  aún	
  que	
  todas	
  las	
  flores,	
  para	
  imitarlas.	
  	
  
	
  
	
  
Cuando	
  este	
  breve	
  ejercicio	
  se	
  hace	
  en	
  los	
  hogares,	
  con	
  toda	
  la	
  familia	
  reunida,	
  se	
  convierte	
  en	
  
una	
  preciosa	
  manera	
  de	
  transmitir	
  el	
  amor	
  a	
  la	
  Virgen	
  y	
  de	
  fomentar	
  en	
  pequeños	
  y	
  grandes	
  el	
  
cultivo	
  de	
  virtudes	
  fundamentales	
  para	
  nuestro	
  crecimiento	
  humano	
  y	
  espiritual.	
  Se	
  aconseja	
  
preparar,	
  en	
  un	
  lugar	
  destacado	
  de	
  la	
  casa,	
  un	
  altar	
  a	
  María,	
  con	
  una	
  estatua	
  o	
  estampa	
  suya,	
  
adornado	
  con	
  velas	
  y	
  flores.	
  Y,	
  alrededor	
  del	
  altar,	
  reunirse	
  para	
  cantarle	
  a	
  María.	
  ¡Cuántas	
  
bendiciones	
  derramará	
  el	
  Señor	
  sobre	
  las	
  familias	
  que	
  se	
  reúnan	
  para	
  honrar	
  a	
  su	
  Madre!!	
  
	
  
	
  
La	
  Fundación	
  EUK	
  Mamie	
  –HM	
  Televisión,	
  ha	
  preparado	
  este	
  breve	
  ritual,	
  en	
  el	
  que	
  les	
  ofrece	
  
además	
  la	
  posibilidad	
  de	
  incluir	
  una	
  meditación	
  audiovisual	
  sobre	
  la	
  vida	
  y	
  virtudes	
  de	
  la	
  Santísima	
  
Virgen,	
  nuestra	
  Madre	
  del	
  Cielo.	
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MES	
  DE	
  MAYO	
  CON	
  MARÍA	
  
	
  
	
  
Lector:	
  Virgen	
  querida,	
  Reina	
  y	
  Madre	
  de	
  nuestras	
  almas,	
  ante	
  Ti	
  postrados	
  venimos	
  a	
  consagrarte	
  
nuestras	
  vidas,	
  a	
  ofrecerte	
  nuestro	
  amor,	
  a	
  suplicarte	
  por	
  tantos	
  hijos	
  e	
  hijas	
  que	
  viven	
  lejos	
  de	
  ti	
  y	
  
del	
  Señor,	
  y	
  a	
  rogarte	
  con	
  confianza	
  de	
  hijos:	
  No	
  nos	
  abandones	
  Virgen	
  Gloriosa	
  y	
  Bendita.	
  
	
  
	
  
Lector:	
  Tú	
  nunca	
  olvidas	
  a	
  quien	
  con	
  el	
  corazón	
  te	
  busca.	
  
Todos:	
  Queremos	
  seguir	
  nuestra	
  vida	
  bajo	
  tu	
  protección	
  y	
  amparo.	
  
Lector:	
  Líbranos	
  de	
  toda	
  clase	
  de	
  guerras.	
  	
  
Todos:	
  Y	
  danos	
  la	
  paz.	
  	
  
Lector:	
  Líbranos	
  de	
  todo	
  pecado.	
  	
  
Todos:	
  Para	
  que	
  siempre	
  estemos	
  a	
  tu	
  lado.	
  	
  
Lector:	
  Que	
  tu	
  amor	
  piadoso	
  detenga	
  el	
  mal.	
  
Todos:	
  Y	
  todos	
  los	
  hombres	
  lleguen	
  a	
  conocer	
  a	
  Dios.	
  	
  
	
  
	
  
Meditación	
  audiovisual	
  sobre	
  la	
  Santísima	
  Virgen:	
  
(Elegir	
  un	
  vídeo	
  en	
  uno	
  de	
  estos	
  players:	
  
	
  
https://www.eukmamie.org/es/capsulas/adviento-­‐con-­‐maria	
  
https://www.eukmamie.org/es/capsulas/navidad-­‐con-­‐maria-­‐2	
  
https://www.eukmamie.org/es/capsulas/orando-­‐con-­‐maria	
  
https://www.eukmamie.org/es/capsulas/40-­‐dias-­‐cerca-­‐de-­‐jesus/item/5442-­‐40-­‐dias-­‐cerca-­‐de-­‐jesus-­‐
mujer-­‐ahi-­‐tienes-­‐a-­‐tu-­‐hijo	
  
	
  
	
  
Lector:	
  Cada	
  uno	
  en	
  su	
  corazón,	
  ofrece	
  a	
  nuestra	
  Madre	
  del	
  Cielo	
  la	
  “flor	
  espiritual”	
  que	
  le	
  quiere	
  
regalar	
  hoy:	
  el	
  ejercicio	
  de	
  una	
  virtud	
  concreta	
  con	
  la	
  que	
  imitarla,	
  un	
  pequeño	
  sacrificio	
  para	
  
consolarla	
  y	
  para	
  unirnos	
  a	
  su	
  intercesión	
  por	
  la	
  humanidad,	
  un	
  momento	
  de	
  oración	
  especial	
  con	
  
ella	
  para	
  honrarla…	
  	
  
	
  
(Silencio	
  para	
  que	
  cada	
  uno	
  pueda	
  hacer	
  su	
  propósito).	
  
	
  
Lector:	
  Madre	
  Santísima,	
  queremos	
  responder	
  a	
  tus	
  palabras	
  maternales	
  y	
  decidimos	
  vivir	
  bajo	
  tu	
  
sombra.	
  Enséñanos	
  a	
  amar	
  y	
  a	
  orar	
  contigo	
  llenos	
  de	
  amor	
  al	
  Padre,	
  a	
  tu	
  Hijo	
  Jesucristo	
  y	
  al	
  Santo	
  
Espíritu.	
  Permite	
  que	
  nuestras	
  decisiones	
  sirvan	
  para	
  gloria	
  de	
  Dios	
  y	
  ayuda	
  de	
  nuestros	
  hermanos.	
  
Intercede	
  por	
  nosotros.	
  Sana	
  nuestras	
  heridas.	
  Amén.	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  


